Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-26 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanto

2. énladanie

Obiad

Padwiaczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-12-26 czwartek

1-Podstawowa

Chleb vnelomafmlsly 85g (GLU

Chleb 2ylnxo- pszenny:mg (GLU
Psz, 6L

masfo ?orc{(]:wane 10g (MLE,
paszle drablowy 1szt-50g (GLU

Psz, S0J)
Ser zbky 40g {MLE)
ogérek 50
andarynka 130g
gﬁkau Z cukrem 250 miA
Wartosé ener: e(ycznaékcal
(100g)= 122 7?(pnr:]a 459 )=

.30 kea
Blalko o olem (10!]9)"51
I{porcja 645g )= 32,00 g
Tluszcz(100g) 6.2 I(pow]a

Kwasy tluszczcwe nasycons
ogélem (100g)= 2.7 /{porcja
645g)= 17,109
nglowudny przysviajaine
gung)- 10.8 f{porca 645g )=

cukry suma (100g)= 24

I(forc]a 645q)= 1490 g
Blonnik pokarmawy (1nnu)-

24 I{ orcla 6459 )= 15,

Sol = 4 {{porcja é459 =

Barszcz biat g 3002;nl A (GLU

Psz, Mi

Schab duszony W sosle viasnym
1009I1ZUmIA (GLU Psz, MLE)
Kasza gryczana 2009 A

Safatka z buraczkéw 150g got.

Herbala owoce feéne z cukrem

250 ml

Wartodé energetycznafkeal]

{1000)= 85 /{parcja 1000g }=
50,00 keal

Bialko ogdlem (1009)" 4 5

H{porcja 1000g }= 44,90

'{luszc)z (1%\09)- 1. Hl(porc]a

00g )=

Kwasy tluszcznwe nasycone

mbzulem (100g)= .6 /{porca

1000g)= 5,60

Weglowodny przyswajalne
5120109 = 121 /{porcja 1000g )=

g
cukiy suma (100a)= 2.3
H{porcja 1000 = 23,40 g
Blonnik pokarmowy 100;8
1.5 {{porcja 1000g )= 14,
5101 é1009)— 2{(porcja 10009 ol
80g

Chleb graham 60g {GLU Psz,
GLU Jecz, GLU Zyt)

Chleb 2ytnio- pszenny 30g (GLU
Psz, GLU Zyt))

masto porcjowane 10g (MLE, )
Poledwica sopocka 40g (S0J}
sala\ka jarzynowa 120g A (JAJ,

SEL, GOR,)
Ciasto-piemik 80y (GLU Psz,
JAJ,

herbata zcukrom 250
Wartodé eney?elycznagkcal
(1009)— 138.2 f{porcja 551g )=

67,8
Blalkoo Iem 1000)=3.8
{{porcja gs ( g) 0g

Tluszczo(‘lOOg)" 3 I(porc]a 551y

Kwas tluszczave nasycone
ngnlem {1000)= 1.4 f{porcia
551g)= 160 g

Weglowodny plzyswa]alne

“&Dg&: 18.8/(porcja 5519 )=

cukry suma {100g)= 5.6
I{porcja 551g )= 31,20 g
Blonnik pokarmowy 61009)—
16 /{porcfa 551g J=
Sol 100g)= El(poyc]a 5519)'
60 g

Wartosé energetycznalkeal] 2
384,70 keal
Blafko ogolem 97809
Tluszez 73,909
Kviasy tluszczowa nasycong
ogélem 3
glnwadny przyswa]alne

cukry suma 69,50
Btonnik pokarmowy 36,509
S6l 6709

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy,_posllki_w_kolumnach.fr3
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$nfadanie 2, sniadanie Oblad Podwlaczorek Kelacja Positek nocny SUMA
chleb Zylnio-pszenny 90g (GLU Barszez blaly 300mi A (GLU Chleh raham 60g {GLU Psz, Warto§é energetycznalkeal] 2
Psz,6 21[ p 500 Psz, MILE, GLU Zyt). g chz, % 235,50 keal el
maslo pDrCJDWanB 10g (MLE) Schab duszony w sosie wlasnym Ch]eb 2ylnla- pszenny 30g (GLU Blalko ugdlem 99,709
twarozek60g A (MLE)) 1009/120mIA (GLU Psz, MLE, Psz, 'y, Tluszez 53,709
Szynka tostowaz kurczat 60g kasza jeczmienna 200g (GLU maslo porcjowane 10 8 (MLE) Kwasy lluszczowe nasycone
Psz)} Poledwica sopocka 40g {504} ogélem 2
Mix salat zolejemimarchewka, Salatka z buraczkdw 150g got. Salatka j Jarzynnwa 1209 A (JAJ, glowndny przyswajalne
g Herbata owoce ledne zcukrem SEL, GOR,) 0,00 g
Mandarynka 130g Claslwpxermk 80g (GLU Psz, cukry surna M30g
Kakao z cukrem 250 mlA Wartosé energetycznalkeal] JAJ, Btonnlk pokarmowy 36,709
{MLE,) gnn%: 81,8/(porc]a 10009 }= herbata zcukrem 250 ml Sol 5309
Wartosé energetycznagkl:a)] 18,30 keal Wartosé ensrgetycznaékcal;
= | (100g)= 97.4 f{porcja 650g = Bialko ogélam (100g) 4 5 {100g)=138.2 J(porcja 551g
2 | 649,40 keal Ijporga mnn% 80 ke
% Blalko ogélem (100%)-51 uszez (1 1. Bl(pnrc]a Biafko o olem (100 )= 3 8
H {{porcja 650g }= 3 1000g)= 17,50 g I{porcja 551g )= 20,
@ | Tluszez {100g)=2.9 I(purcja Kwasy tiuszczowe nasycone Tluszcz (1009) 3 /(pﬂrCJi &51g
b ESDg )= 19,50 ogulem (1uugo)" .5 ifporcja = 16,709
Kwasy thuszczowe nasycong wasy tlusmawe nasycone
ogolem (100g)= 1.1 {parcja Weglowodny przyswaj alne ogolem (100g)= 1.4 /(porcja
650g)= 7,109 5100& 11.1/{porcja 1000g = 551g)= 7,60 g
Weglaww adny przyswalalne Weglowodny przyswajalne
(]1009) 11.3i{porcja 6509 )= cukry suma (100g)= 2.4 swu = 18.8/{porcja 551g )=
5109 H{porcja 1000g )= 23,909
cukrysuma (100g)= 2.4 Blonntk pokarmowy (10098 cukry suma (100g)= 5.6
I(porc]a 650g)= 16209 1.8 i{porcja 10007 }= 18,3 lporcja§51g )= 31,209
Blonntk pnkam\ éinug)- S61 {100g)= .2/(porcja 1ouug = Blonnik pukarmnwy émug)-
1.4 f{porcla 650g )= 9,60 ¢ 180g 1.6 l{parcja 5519 )=
Sol (1009)‘ a3 I(purcja 650g)= gglo(wog)- 5 lfporcja 5519)-
.60 9
Wydruk z MA®1 JADLOSPIS 2
Tyg y_posilki_w_| 13 Wydrukowal: q, Data § godzina wydrukus: 2024-12-18 14:45:57
wykaz danii znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbeg pacjenta.
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-26 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

Snladanie 2, Snfadania Oblad Podwleczérok Kolacja Posilek nocny . ) SUMA
Zupa warzywna Ryz na mletmaslotmieso Barszcz bialy 300mi A (GLU Ryz na zupawarzy Wartos¢ energetycznalkeal] 2
9{2+maslofmlgso drobiowe drobiowe 500mt (MLE, l Psz, MLE, GLU Zyt) dmbm\ve SDDml (MLE z +ry+masiotmieso drobiowe 144,30 keal
500m! Wartosé energely:zna keal} Mieso trobiovie i keal] 500m! {JAJ, Si Biatko ogélem 112,509
Wartosc energetyczna[kcal] {100g)= 84.6 /{porc]a 500g )- L) Wartos¢ energetycznalkcalf Tluszez 77,30 g

{100g)= 80,5 /(porcja 500g }=
02,60 keal
Biafko ugolam (1009)-4 1
l(rnrcja
Tluszcz (10?19 3 3 I(poyc]a
[
Kwasy tluszezowe nasycons
ugolem (100g)=5 /(porcja
0g)= 2,30'g
Weglowodny przyswajalne
(1uug)' 8.4/{porcja 500g )=
cukry suma (1009)- 6 l{porcla

500

I(‘llnnmk Eukarmawx {100g)= 8

Sol (10!!9)" Ul(porcja 5009 =
910g

423,10 keal
Bialko ogélem (100%) =4.6
l{porcja 500g
Tluszcz (1009 2.6 l(porc]a
500g)= 13209
Kwasy |luszczowe nasycone
ogélem (100g)= 1.4 /{porcja
snﬂg] 690g

lenwadny przyswajalne
(13005)— 10.7 {{porcja 500g }=

st;lkry)lg;un‘;; (1(;05)- 3( 1I(purc:ja

onnik pokarmowy {100g)= .2

Ilporc]ag w%/ P
(1009]' .1 l(porcja 5009 )=

V¥gno§é energ}etyczna[kgal]
0g)= 162.7 301g )=
onabicyy ol Sta

Blako ogdlem (1009)" 86

_l(rorc]a Mg )=

msz)cz(ﬂ]l)g Szl(pnvc]a
301g )=

Kwiasy (luszczuwe nasycone

gg;’lée)l: (g%%gF 1.3 f{porcja

Weglowodny prayswajaine
(4 Dﬂg)= 174 f{porcja 301g )=

cu’kry suma (1009)' 2 3

2,909
56 ( 009)- .1/{porcja 301g)=

(ﬂlﬂg)' 84 GI(porc]a 500g )=

423,10 keal

Blalko oglem (1009) =4.6

H{porcja 500g

Tlusz)cz (1009 2 6 I(porcja
00g

Kwasy tluszczowa nasycone

ogalem (100g)= 1.4 f{porcja

500g)= 6,90 g

Weglowadny przyswajalne

(51009)- 10.7 {{porcja 500g )=

3,20

g
:ukry suma(10l!g)-3 I{porcja
500g )= 1
Blonnik okarmovg {100g)=.2

Ilpnrc]a 00,
gz (100g)= .1 I(pnrc]a 5000 )=

(1009)-k80 l5 H{porcja 500g )=
402,6
Biafko ngnlem (1009)"4 1
[I(rorc]a 5009 }=

uszez (1009 3 3 I(pon:]a
§00g )= 16409
Kwiasy tluszczowe nasycone
cgnlem (1009)" .5 l{porcfa

Weglowodny przyswa]alne
(1009)- 8.4/{poreja 500g )=

r.ukry suma (100g]- .6 {{porcja
§00g)= 3,
{100g)= .8

Blonnik ekam\o
I(pcrcja

So (1009)" Ul(porcja 500g)=
010g

Kwasy tluszczowe nasycone
v?olem 22,209
gln\vodny przyswajalne

cukry stima 42,90 g
Blonnik pokarmowy 22,909
S6l 1,309

14- Plynna wzmocniona

2Zupa warzywna +ryz+maslotmieso drobiowe 500mi {JAJ, SEL,}

Wartosé energetycznalkeal] (1309): 80.5 /{porcja 500g )= 402,60
cal

Blalko ogélem {100g)=4.1/{porcja 500g )= 20 509
Tluszez (100g)= 3.3 /{porcja 500g )= 16,40
Kwasy tiuszezowe nasycone [J olem {100g)= .5I(porcja 500g)=

Weglowodny przyswa{alne (1(!
009)—
B(onnlk pnkarmm

Dﬁ)' 84/ orc;a 500%)- £90g

orcla 500g

0g)= .8 /{porcja 5009 ]- 3 .80 g

Sal (100g)= D /(pnrc]a 500g)= 0,

Barszez bialy300ml A (GLU

Psz, MLE, GLU Zyt)
Migso+warzywat

maslomEeznn[akl 500ml Piynna

Wartosc energetycznalkeal
{100g)= 122.77(porc;a 3019{

,80
Bialko o 6lem 100 67
I( orcja gmg -( 9)
Tiuszcz (1uog]- .1 I(porc}a
301g )= 15,
Kwasy tluszczowa nasycong
ngélem (1009)- 2.6 {{porcja

=
:'

W %owodny przyswajaine
(15039)- 11.7 f{porcja 301g )=

cukryguma (100g)=1.5
I{porcja 301g )= 4,60 g

Blonnik pokarmowy éﬂwg)-
2.7 f{porcja 301g )= 6,10
Sél (100g}= 1I(polc]a 3019)-
0209

.

Ryz na
drobiowe 5Ul)ml (MLE, f
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= Hd Gl(porc]a 5009 )=

Elalkoo olem {100g)=4.6
l{porcja BOg] 2250 g
Tluszcz(100 ZGI(porc]a

Kwasy t(uszczowe nasycone
ggolem (‘lngDg)- 1.4 f{parcja

Weglowndny%nyswa]alne
(1301213)- 107 /{porcla 500g )=
cukry) suma (1005) 3 /{porcja
Blonnlk pokarmowg {100g)=.2

H{porcja 500g }=
sél (‘llll)g)— A I(purc]a 500g)=
Dg

2u
ﬂyzémaslu'rmx so drobiowe
500ml (JAJ, SEL,

Wartosé energetyczna[kcal]
(1009) 80.5 f{porcja 500g )=

402,60 keal
Blalko ogolcm (1009)'4 1
_l(rorc]a 500g

uszcz (1 00g)= 3 3 I(porc]a
5000 )= 16409
Kwalsy tl;lszczuwelnasycune
ogdlem {100g)= .5 H{porcja
5309 )= (Z,SOQZ; porc]
Weglowodny przyswalaine
(1009)- 8.4/{porcja 500g )=

culry) suma (1 90g)= .6 f{porcja

Blonnik Eokarmowy (100g)= .8
{{porcia 0g

Sol (1009)-Dl(porc]a 500g)=
9,10g

Warto4é energetycznalkeal} 2
002,70 keal

Biatko ogolem 104,609
Tluszez 78,009

Kwasy ﬂuszczcwe nasycone

1600
Wq glowodny przyswa]a!nc
cukry s?lma 23009

Btonnik pokarmuwy 20,70g
56! 090¢g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Gw znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpillanego jest udosigpniany na prosbg pacjenta,

$niadante

2, $niadanis

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

( sercowa)

Chleb v.nekmamlsty 859 (GLU
Ows, GLU Zyt)
Ghleb zytnlo-pszenny30g (GLU
Psz, GLU Zyt)
S L o

a fostowa z kur
564} R

ogérek 50
andarynka 130g
Kakao z cukrem 250 miA

(MLE)

Wartos¢ energetyczna[keal]
620,10 keal

Bialko ogédlem 34,10g
Tluszez 17,90g

Kwasy tluszczowe nasycone

ogdiem 5909
Weglowndny przyswajalne

cukry suma 17,60 g
Blonnik pnkarmnwy 1520g
S0l 1409

Barszez blalyauﬂml A (6GLU
Fsz, MLE, GLU Zyt,)

Schab duszonywsusle viasnym
100gH120miA (GLU Psz, MLE,)
Kasza gryczana 200g A
Salatka 2 buraczkéw 150g got.
Herbala owace leSne z cukrem

ml
Wariaér'; energetycznalkeal]
850,00 keal

Biatko ogéiem 44,909
Tiuszez 18,309

Kwasy (luszczowe nasycong

ogdlem 5,60
eglowadny pnyswajalne
21,30

1
cukry s%ma 23409

Blonnik pokarmowy 14,509
8al 1,800

Chieb graham 60g (GLU Psz,

GLU Jec;
gyln[o- pszegz& 30g (GLU
Psz GLU Zyt)
Miks ﬂuszczowy do smarowania
0% 15¢
Poledvnm sopocka 40g {SOJ,}
Salatka jarzynowa 120g A {JAJ,

SEL, GOR)
S.lajlmplermk 80y (GLU Psz,

3
herbata z cukrem 250 mi
Wartos¢ energetycznalkeal]
804,00 keal

Biatko ogélem 20,909
Tiuszez 20,409

Kwasy ﬂuszczowe nasycons
ogdlem 7,40g

Weglowodny przyswajalne

cuk'ry s%ma 3,209
Btonnik pokarmovy 8,80 9
§di 2709

Wartos$é energetycznafkeal] 2
271,10 keal
Blalko ogélem 89,809
Tiuszez 86,609
Kviasy (Iuszczuwe nasycone
ogdlem 1
glowodny przyswa]alne

cukry s%lma 72,209
Blonnik pokammwy 38,509
8ol 590 ¢

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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GL-Bezglutenowa

498,70 ke

Blatko o olem (100%)
I{porcja 605g 7,50 g
Tiuszez (1uug = 4.8 /(porcja
6055 )= 28,50

Kvrasy tuszczowe nasycone
ogalem (100g)= 2.8 /{porcja
6059 }= 16,7

nglowodny przyswajaine
(1009) =7.6 f{porcja 6059 )=

cukry) sugla {100g)= .9 /{porcja
03g )=

Blonnik ukarmu\ (1(!09)-
I{porcja 605g )= 3,50

Sol (1009)- 4I(parc1a 605g)=
210¢

Wartos¢é energetycznalkeal)
{100g)= 89.9/(porcja 1000y )=

,60 keal
Bialka ogélem {100g)=5
l{porcja 1000g )= 50,40 g
Thuszez {100g)= 1.8 f{porcja
1000g )= 18,00 g
Kwasy tuszczavie nasycone
ogolem (1009)- .3 f{porcja

Wegluwadny przyswa]alna
510032l 12.6/{porcja 1000g }=

cukry suma {100g)= 24
{{porcja 1000g )= 23,509
Blonntk pokarmow {100g 3

1.9 /(porcja1000g )= 13,0

Sd (100g)= 2l(pen:]a 10009 bl

2209

(100g)= 111.3 l{porcja 546y )=

618,10 keal

Bialko ogdlem (100g)=1.8
I{porc]a 546g )= 9,80
Tluszez {100g)= 3.7 K{porcla
546g )= 20,80

Kw_a'sy ll;lg[zlczoglli rluasycone
ogoiem = 1. orcja
54 -(19092_; tpore}

Weglowodny przyswajalne
Mg )= 12.2 /{porcja 548 )=

q
cu’kry suma (100g)= 39
IB(;‘)urc a 5469 B2y 6!!1 go 9
I{porg, 35465 4,90 {10ta)=
S6l (100g)= 7I(pnrc]a 546g)=
9

Sniadanie 2. éniadanle Oblad Padwieczorek .. Kolacja Posilek nocny SUMA - -
hetbata z cukrem 250 ml Jarzynuwa z nemnlakaml 300m! chleb bezglutenowy 1059 Warto5¢ energetycznalkeal] 2
chleb bezglutenowy 105g bez gluten maslo porcjowane 10g (MILE) 015,40 keal
maslo porcjowane 1(’):_9 {MLE) Schab duszonyw sosie viasnym Polgdwlca sopacka 40g {SOJ,) Bialko ogdlem 77,70¢
Ser G0g A (MLE) 100g/120m! bez glulenowy A Salatka ]arzynuwa 150g (JAJ, Tluszez 67,309
ogdrek 50g Kasza gryczana 2003 A SEL, GOR)} Kwasy tluszczowe nasycone
Mandarynka 130g Salatka z buraczkéw 150g got, Powldta dliikowe 152t-30g ogdlem 2!
War(oié ener(getyczna[kca Herbata owote {eéne zcukrem herbata zcukrem 250 ml glowodny przyswa]alnn
(1009)- 84.8/(porcja 605g )= 250 ml Wartos¢ energetycznalkeal] 239,009

cukry suma 50,60 ¢
Blonnik pokarmnwy 21,200
S6l 820g

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posllki_v_kolumnach.fr3
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Sniadante 2, éniadanle Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb Zylnig-pszenny 90g (GLU Jarzynowa 2 ziemniakami 300mi Chleb raham GOq (GLU Psz, Wartos§é energetycznalkeal] 2
Psz, cilu Z;?f,) y90g { bez'zynleczna Jg 588,90 keal aebyeznalieal
Miks {luszczowy do smarowania Schab duszany wsosle vilasnym Chleb zylnlo- pszenny 30g (GLU Biaiko ogéiem 102,509
80% 151 100g/120mt bez glutenovy A Psz, GLU Zyt) Tiuszcz 60,509
Ss ka tostowra z kurczat 60g l;asz)a jeczmienna 200y (GLU gmk/s :lgszczo\vy do smarowania Kwa'sy tluszczawe nasycone
3 0139 afem
Mix salat z olejem i marchewka Satatka z buraczkéw 150g got. Polgdvica sopocka 409 (SOJ) V\?gglowodny przyswajalne
Herbata owoce le$ne 2 cukrem Salatka jarzynowa 1209 A (JAY,
Mandarynka 130g 250 ml SEL, GOR,) cukry suma 62109
herbata z cukrem 250 ml Warto$¢ energetycznalkeal] Clasto-pxemlk 80g (GLU Psz, Blonnik pokarmo\vy 41,609
Wartosé energetycznafkcal] gﬂ)ﬂg& 82, 7I(porc]a 10009 )= JAJ, Sél 6809
&100&: 163.3 /{porcja 5959 )= herbata 2 cukrem 250 ml
© 60,60 keal Blalku ognlem (1oug) 44 Warto§é energetycznaék cal
N | Blatkoogélem (1009)-6 4 .ﬂwrc[a 1000g = 44, (100g)= 144.2 {{porcja 5569 )=
Q _‘( orcja 535g )= uszcz (1UUg 2 7 I(pon:]a 01,00 keal
5 usztz (10l)g 2 3 I(porcja 1000g )= 26,9 Bialko ogdlem (1009) 3.8
& |595g)= 13600 Kwasy (luszczowe nasycone {{porcja 556g }= 20,90 g
2 | Kwasy tluszezowe nasycone ngolem (10!190)' 4 l{porcja Tluszez (1009)- a7 l(porc]a
= aulem (1009)- .8 f{porcja 556q )= 20,40
Weglowodny przyswa;alne Kwasy ﬂuszczowo nasycons
Wegln\vudny przyswa]al 81008)- 9.4 f{porcja 1000g = og6lem (100p)= 1.3 /{porcja
100%— 269 /{porcja 585g )= 3 556g)= 7,409
58,30 4 cukry suma (100g)= 24 Wegl lowodny przyswajaine
cukry suma {100g}= 1.3 f{porcja 1000g }= 23,50 g smag& 18.8/(porcja 5569 )=
f{porcja 595¢ )= 7,40 ¢ Blonnik pokarmowy {100 3
Blonnik pokarmowy 41009)- 1.8 /{norcja 1000g )= 18, cukrysurna {100g)= 5.6
2.5 I{porcja 595g )= 14,809 S64 (100g)= .2 /{porca 1Du05 = épnrcja 5569 )= 31,20 g
ﬂlo(mng)- 2l(porcja 5959)— 2209 Ién;nlk pukarmowy (1 ﬂg)-
E . orC]
- { { 51(5 nrc}a 5569 F
Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2
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2024-12-26 czwarlek

Jadiospisy tygodniowe w dniu 2024-12-26 KUCHNIA SZPITALNA

Snladants 2, Enfadanle Oblad Padwleczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
. | chlebwieloziamisty 115g (GLU Joiurt naturalny 150g-1szt. Barszcz blaly 300ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Psz, | Pieczywo Zyini Wartodé 2
Ows, GLU Zyt) (MLE,) Psz, MLE, GLU Zyt) GLU Jecz, GLU Zyt) 60y (GLY Psz, GLU 2yt) 531,20 keal
Masto roslinne rama 10g Mandarynka 130g Schab duszony wsosle Maslo rostinne rama 10g Masta roélinne rama 10g Biatko ogdlem 139,209
pasziet droblowy 1szt- 509 (GLU | Warto§t energetyczna[kcal] 150g/120 mlA (GLUPsz, MLE)) polgdvica sopocka 60a (SOJ,) | Kielbasa pieprzowa-wedlinaz | Tluszez 69,109
Psz, S0J) 7,90 keal Kasza gryczana 200g A Salatka jarzynowa 120g A (JAJ, | indyka ikurczaka grubo Kwasy ﬂuszczowe nasycone
twarozek60g A (MLE)) Blatko ogolem 440g Safatka z buraczkow150? got. SEL, GOR)} rozdrobniona 40g ogélem 18,50
= ogbrek 50 Tluszcz 2,20y Herbata bez cukmu 250 Ciaslo-piernik 80g (GLU Psz, | Reodkiewka 30g gln\vcdny przyswajalne
S | Herbata bez cukn 250 ml Kwasy tluszczowe nasycona | Wartos¢ energefycznafkeal] JA Wartos¢ energetycznafkeal}
2 i Wartosé energetycznafkeal] ogdlem 1,409 902,10 keal Skyr naturalny 150g (MLE ) 232,90 keal l:ukry suma 7940 g
= | 493,20 keal Weglowudny przyswa]alne Blatke ogélem 64,209 Herbata bez cukru 250 ml Blatko o olem 11,609 Blonntk pnkarmowy 41,009
¢ | Blatko ogélem 19,609 4,20 g Tiuszez 17,909 Wartosé energetycznalkeal] Tluszez 9,30 ¢ S61 8009
& ] Tiszez 24,309 cukry suma 510 9 Kwasy fluszezowe nasycone 805,10 keal Kwasy lluszczowe nasycone
3 Kwasy tluszczowe nasycone | Blonnik pokarmowy 1,90 g “?ulem 5909 Blatko ogélem 39,409 ogéfem
k: Wg Sol 0,10 g glowadny przyswajaine Tluszcz 14,309 gluwodny przyswa]alne
K eglowodny przyswa]alne 50 g Kwasy t(uszczowe nasycone 0g
e 630g cs‘rlkry K pokmsony 1400 °'le iy Srysugel ca'fkry pd
cu ry suma onnik po armu\vy 609 g lowodny przyswajalne onnik pokarmowy 5,309
Bionntk pnkarmnwy 1,70¢ S6l 1909 Sl u,aopg &
S Sél 2,009 cukry suma 40,70 g
(] Blonnik pokarmowy 7500
S6l 3209
Chleb 2ylnio- pszenny 309 (GLU Barszcz blaly 300ml A (GLU Mandarynka 130g Chleb Zytnio- pszenny 30g (GLY

P1- Dieta Podstawova Dziecigca

Psz, GL )
Chleb wieloziamisty 40g (GLU
Ows, GLU Zyt)

masfo porcjowane 10g (MLE,)
gaszlel drobiowy 1szt-50g {GLU

SetrS zogty 409 (MLE)
0
Kakan z cukfem 250mlA

)
Wartosé energetycznalkcal
523,80 kea Bl
Biatko ogdlem 26,509
Tiuszez 29,90

Kwasy tiuszczowe nasycone
ogolem 13,40

Weglowodny przyswajalne

nukry suma 1330 g
Blonnik pukarmowy 8109
Sol 1,909

Joiurt owocowy 150g szt

Warloﬁc energetycznalkeal]
114,00 keal esnalkedl]

Blalko ogdlem 4409

Tiuszez 1,50 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone

ogélem 2,10 g

%leowudny przyswajaine

50

cukrygsurna 1380¢g
Blonnik pokarmnwy q
Sol 0209

Psz, MLE, GLU Zyt)

Schab duszony wsosie wlasnym
100g/120mlA " (GLU Psz, MLE)
kasza gryczana gotowana 100g
Salatka z czerwone] kapus\y
mﬂg %ot (JAJ,

Her ata ovioce leéns z cukrem

Warfnsc energetycznafkcal}
612,00 kea
Biatko ogé!em 3740
Thuszez 17,609
Kwasy Iluszczowe nasycons
ogélem 5,
glowodny przyswa]alne

cukry Eéuma 180 g
Blonnik pokarmowy 8,70 g
S6l 090 g

Warlosc energatycznalkeal]
43,90 keal

Bialko ogélem 0,609
Tiuszez 0,209

HKwasy tluszczowe nasycone
ogolem g

Weglowodny przyswajalne

cukrysum g
Blonnik pokarmowy 1,909
86} g

Psz, GLU Zyt,

Chigb graham Dg (GLU Psz,
GLU Jecz, GLU Zyt)

masto parciowane 10g (MLE,)
Polgdvica sopncka 40g {SOJ,
Salatka j ]arzynovla 60g G (JAJ,

SEL, GOR,)
Cxasto-plemxk 80g (GLU Psz,
JAY,

)

herbata zcukrem 250 m

Warlo$é energetycznalkeal]
8,00 keal

Blaiko ogélem 16,809

Tluszez 14,40

Kwasy Huszczowe nasycone

ogalem 6,909

Weglowodny przyswajaine

:uiuy suma 2840 g
Blonnik pokarmowy 5209
§6! 1909

\éVartoéé energetycznalkeal] 1

,70 keal
Biatko agélem 85,409
Tluszez 63,609
Kwasy uuszczowe nasycone
ogdlem 27,90

gglowodny przyswa]alne
2188609
cukry suma 67,30 g
Blonnik pokarmowy 23,80 g
S6l 490 g
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2024-12-26 czwartek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-26 KUCHNIA SZPITALNA

We- Wegetariaiiska

Snlada_nle 2, $niadanie Ohlad Podwleczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb ytnig-pszenny 80g (GLY Barszcz bialy 300ml A (GLU Chleb raham 60g (GLU Psz, rtoSE
Psz, G| iZ % Pez, MLE, (';yLU ( Jl! g( Z, g%as &saen!ergetyczna[kcallz

masio porcjuwane 10g (MLE)
Ser 2oty 60g A (MLE))

ogérek 50g

Mandarynka 130g

Kakao z cukrem 250 mlA
(MLE,

Wartosé energetycznalkeal]
(1009)- 110.8 /(porcla 590g )=

654,70 keal

Elalko ogdlem (100g)=5.7
I{porcja 530g )= 3360 g
‘srsuﬁn(musg]- 42 I(porc]a

Kwasy (Iusmawa nasycone
ogélem (100g)= 2.5 J{porcja
§30g)= 14,70 g

Weglowodny przyswajalne
g’mng) 12, 5I(p[>z|¥:]a 5]909 ¥
0g

:ukry suma (100g)= 2.4

{{porcja 530g )= 14,00 g

Biannik pokarmowy 51009)-
.7 H{porcja 5309 )=

o( 00g)= .2I(porc]a 5909)—
g

yt)
Jajko sadzone 2szt, (JAJ )
Kasza gryczana 200g A
Safatka z buraczkdw 150g gat.
Herbna\lla awoce lesne z cukrem

Wartos¢ energetycznakeal]
(1009)"k85 .9 [{porcfa 10009 )=

Bxalko ogélem (100g)=3
H{porcja 1000 )= 23,60 g
;rluszcz (10[)%) 28 I(porc]a

Kwasy tluszcznwe nasycone
ngulem (100g°)- 8 H{porcja

qulowodny przyswajalne
s{ou&: 11.9/(porcja 1000g )=

cukrysuma {100g)=2.3
f{porcla 1000a )= 23,10 g
Blonmk pokarmowy (100 8
14 I(porqa 10009 =13
106 {100g)= .2 /{porcja 10009 e
09

Chleb zylmo- pszennySDg (GLY
Psz, GLU Zyt)

Masto porcjowane 1 % 5MLE)
galalka]arzynowa 150g (A,

Cxaslo—pnemk 8llg (GLU Psz,

herbala Zcukrem 250 mj
Warto$¢ energetycznalkeal]
sﬂmg& 13? .1 f{porcja 580g )=

Blatko ogélem (1009)—2 5
[I(rorc a 580g

iszcz (1009 2.9 I(purcja
580g)= 17,409
Kwasy tluszczowe nasycone
ogulcm (Wﬂg)= 1.4 l{porcla

Wegluwadny przyswa}alne
smﬂg& 18.3 f{porcja 580y J=

cukrysuma {100g)=55
l{porcja 580g )= 32,10 g
EBlonnik pokarmowy 41009)-
16 /{porcja 580g )= 9,50

Sél (100g)= SI(porc]a §80g)=
2,00 g

!

Bialke ogélem 78,20g
Tluszez 69,80 g
Kwasy tluszczown nasycone
ondlem 28,8
glnwndny przyswajalna

cukry suma 69,209
Blonnik pokarmo\vy 3340g
Sol 4909

Wydruk 2 MAP} JADLOSPIS 2
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-26 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanle- --2.$nladanis - Qbiad Podwleczorek Kolacja Posllek nocny SUMA
Chleb vnelaztamlsty 859 (GLU Barszcz blalyaoﬂml A (GLU Chleb graham 609 (GLU Psz, Warto$¢ energetyczna[keal] 2
Ows, GLU Zyt) Psz, MLE, GLU Zyt, GLU Jecz, GLU Zyt) 384,70 keal
Chich zylnxo-pszennySUg (GLU Schab duszany\lsosle wlasnym Chleb zylmo- pszenny 30g (GLU Bialko ogolem 97,809
Psz, GLU Zyt) 100g1120mlA (GLU Psz, MLE)) Psz, GLU Zyt)) Tluszez 73,909
mas[o pnrqu\vane 10g {MLE)} Kasza gryczana 200g A maslo porcjowane 10g (MLE;] ) Kwasy tluszczown nasycone
gaszlet drobiovy 1s2-50g {GLU Salatka z buraczkéw 1509 gof. Poledwica sopocka 40y As ogédlam 30,30
S ZDKMU WLE) Herbata owoce lesne 2 cukrem galatka jarzynowa 120g (JAJ, glowudny przyswajalne
er R,
%’ ogérek gag ¢ Wartos¢ enorgetyczna[keal] Clasho-plerrik 80g {GLU Psz, cukry s%ma 69,50 g
& andarynika 130g 850,00 keal JAJ, Elonnlk pnkavmowy 38,509
& | Kakao z cukrem 250 mlA Blalko ogélem 44,90 g herbata z cutkrem 250 mi Sél 6,
8 |MLE, Tiuszez 18,30 Wartos¢ energetycznalkeal]
= | Wartos¢ energetycznalkcal] Kwasy tluszczawe nasycona 767,80 keal
3 66,90 keal ogdfem 5,60 Bialko ogdlem 20,90 g
& | Blatko ogolem 32,08g glowndny przyswa]alne Thuszez 16,709
© | Tiuszcz 38,909 Kwasy tlusz:zawa nasycone
Kvrasy tluszezows nasycone cukrv sima 2340 g ogdlem 7,609
ogdlem 17,10 Blonnik pukarmnwy 14,509 nglowadny przyswajalne
Weglnwodny przyswajalne 56! 180 g 04,40 g
3 6740 ¢ cukry suma 31,20 g
5 cukry suma 1480 g Blonnik pokarmowy 8,80 g
H Blonnlk pokarmowy 15,209 Sél 2609
b sil 230g
g chieb zytmo~pszenny 90g (GLU Barszcz bialy 300ml A (GLU Chleb Zytnio-pszenny 30g (GLU Warto$é anergetycznalkeal] 2
& Psz, 6 Psz, MLE, GLU 2, Psz, GLU Zyi, 235,50 kea
& masio pun:]owane 109 {MLE) Schab duszanywsosle wiasnym Chleb graham €09 (GLU Psz, Blalko ogolem 99,709
twarozek 60g A (MLE) 100g/120mlA (GLU Psz, MLE)) GLU Jecz, GLU Zyt) Tluszez 53,70g
Sszyrj,ka tostowa z kurczat 60g kasza Jeczmienna 2000 (GLU ma[sm ;}orqowane 10 (MLgJ)) Kwéa'sy lluszczuwe nasycong
0. iwica sopocka 4 e 0g
“ aﬂix s'glal zoleJem imarchewka Salalka Z buraczkéw 150g got. Salgtka arzyr?u\va 1209 A (JAJ, eglowodny przyswajaine
€ Herbata owoce ledne z cukrem SEL, GOR,) 280,
E Mandarynka 130g Clastop ertik 80g {GLU Psz, cukry stma 71,30 g
2 Kakau Z cukrem 250 miA Wartosé energetycznalkeal] JAJ) Blonnik pnkarmowy 36,709
2 | {MLE, 818,30 kea herbata z cukrem 250 ml Sél 53
5 | Wartose enn[ggtyczna[kca]] Biatko ogolem 45,009 Wartosé energetycznajkeal]
£ 649,40 keal Tluszez 17,509 767,80 keal
2 |Biako ogdlem 33,809 Kwasy lluszczowe nasycene Blatko ogdlem 20,309
¢4 | Tluszez 19,509 Wq Tiuszez 16,709
Q HKwasy tiuszczowe nasycone glowadny przyswa]alne Kwasy (Iuszczowe nasycone
ogalem 7,109 ogalem 7,
nglowodny przysviajaing cukrv Suma 23909 qulowodny przyswiajalne
,10 9 Blonnik pokarmowy 18,309 104,40 g
cukry suma 16,20 ¢ Sol 1,809 cukry suma 3209
Blonnik pokarmowy 9,609 Bfonnik pokarmowy 880g
s6! 090 g 86l 260g
Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.(r3 Wydrukowal: g, Data j godzina wydruku: 2024-12-18 14:45:57
viykaz sktadnikaw dari | Gw Znajduje sig w Kuchni Centralng] oraz u Distefyka Szpitlanego Jest udostepniany na prosbe pacjenta.




2024-12-26 czviariek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-26 KUGHNIA SZPITALNA

Sniadante

9- Bogatobiatkowa

2, §nladanlu~ Oblad ) Podwieczorek Kolacja Positck nochy SUMA
chieb Zytnig-pszenny 90g (GLY [ Jogurt naturalny 150g-1szt, Barszcsza 300ml A (GLY Jogurt oviocowy 1szt-100 Chleb raham 60g {GLU Psz, §¢
eagelipan b y 150g: o é{ m s { M?.E vy g ngam g( sz, wmsoosﬁeriemtycm[kcauz
masln porcjowane 10g (ILE) andarynka 130g Schab duszonywsosxe wiasnym | Wartosé energetycznafkeal] Ch!eb 1ytn|u-pszenny309 (6LU Bialko ogolem 106,70 g
hvarozek60g A (MLE)) Warto$c energetycznalkeal] 100g/120ml A (GLU Psz, MLE,) (1009) =79 f{porcja 100g )= Psz, GLU Zyt) Tluszcz 57,300
SZXnka fostowaz kurcza,t 60g (mg)- 35 2/{porcja 280g )= | kasza jeczmienna 200g (GLU 79,00 kea! masla porcjowane 10 8 (MLE) Kwasy tluszczowa nasycone
Poledvica sopocka 4lg (SOJ;)

M|x sahatz olejem i marchewka

A
Blalko ognlem (1009) 16

P
Salalka z buraczkgw 150g gat.

Bialko 0 6lnm (100%)- .2
{{porcja 10 320g

Salatka jarzynawa 120g A {JAJ,

ogélem 22,6
glnwodny przyswajalne

i Iporeja 2805 )= 440'g Herhata owoce lesne zctkrem T!usza (1oug]- 1.6 /{porcja SEL, GOR,
Kakao z cukrem 250 mlA uszcz (1ullg 8 /(pon:]a m C|asmplem|k 80g (GLU Psz, cukry suma 7640 g
Wartosé energetycznalkeal] Kwasy ﬂuszczowa nasycons | JAJ) Blonnik pukarmn\vy 36,709

Wam;sc energetycznalkeal]
gllmgll 1151 f{porcja 520g )=
Bialko ogulem (100g)- 6.3
_I(rorc]a 5209 i

UsZCZ (1009 37 I(pnrc]a

Kwasy Huszczowe nasycone
ogo!em (7005)- 4.4 l{porcja

Weglowodny przyswa}a ne

g1nng)= 12.6/{poreja 5209 }= 0 g qulowodny przyswa]alne

cukrysuma {100g)= 24 5100 & 18.8/(porcja 551g )=
cukrysuma {100g)= 3.1 I(porcja 10000 )= 2390 g 3
I(pnrc]a 528g)= 1620 g Blonnik pokarmovy (1nu J cukry suma {100g)= 5.6
Blanntk pokarmoviy ;1009)- 1.8 f{porcja1000g )' 18; I{porcja 5519 )= 31,20 g
1.5 Ifporcja 5209 )= 861 (100g)= .2/{porcja 10009 = Blonnik pokarmowy (100g)=
Sol (10091- .Zl(porc}a 5209)- 18tg 1.6 /{porcja 551 )~ 8,80g

Sol (1009 5 I(porcja 5519)"

Kwasy (luszczowe nasycone
ogolem (1009)- 5 H{porcja

Weglowodny przyswa]alne
(14039)-5 .1 f{porcja 280g )=

cui(ryguma (1009)= 1.8
IB“lmmli zegg)- 510g
l(p%':g]a gn rmn1\1§/ (1009)
Sol (1005)- 1I(purcja 280g)=

(100g)= 81.8 {porcia 1000g )=
1ﬁg)k (porc} 9)=

Bialko ugolem {100g)=4.5
1(rorc]a 10009 )= 4500 g
T %zc)z(wl)% 1. Bl(porcja
00g )=
Kwasy lluszczowe nasycone
ogélem (1009)— 3 I{porcja
0g

nglowndny przyswajalne
31009)- 11.1{porcia 1000y )=

:gglem {100g)= 1.1 {porcja
Weglt)nwadny przyswalalne
(13009)- 13 f{porcja 100g )=

00
%:ukry suma {100g}=0 K{porcja
Blonnik rokarmowy (100g)=0

l{porcja
Sol (1009)- 1I(por|:]a 100g)=

herbata zcukrem 250
Wartosé energe!ycznaékcal{
(1005)- 138.2/{porcja 551g

Blalko o ulem (1I]llg)-3 .8

{{porcla 551

iﬂuszc7zo(1005 =3 I(parcja 551a
" y thuszczowe nasyc!

;gélem {100g)= 1.4 I(porc]a

51g)= 7,60

Sol 550 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospls_Tygodnlowy,_pasiIKI_w_kolumnach.fr3
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6w znajduje sl w Kuchnt Cenlrelne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

$niadanlo -2, $nladanle Obad Podwlsczorsk Kolacja Poslisk nocny SUMA
chiebwielozlamisty 1155 (GLU | Jogurl naturalny 150g-1s2t. Barszez biafly 300mt A {GLU Chle raham 80g (GLU Psz, | Pieczywoi Wartosé z
Ows, GLU Iy it { gE e Psz, MLE, GLU Zyt) ¢ ecz, % 60g {GLU Psz, GLY Zyt) 47730 keal
maslo porcjowane 10g (MLE) andarynka 130g Schab duszony\lsosle viasn masln porcjowane 1l)g (MLE) | maslo 10g_(MLE) Blatko ognlem 105,709
aszlet drobiowy 1sz1-80g (GLU | Wartosc energelyczna[kual] 100g/120ml A" {GLU Psz, MLE,) Puledvnca sopocka 40g (SDJ) Kielbasa pieprzowa- wedlinaz | Tiuszcz 81,90
S04} (1005)— 35 2/{porcja 280g = | Kasza gryczana 200g A Salatka Jarzynowa 120g A (JAY, | indyka | kurczaka grubo Kwasy ﬂuszczowe nasycone
5 Seriéhytmg (MLE,) Salatka z buraczkﬁw 150g got. SEL, GOR) rozdrobniona 40g ogdlem 36,5
Bla!ko ogolem (1009)'1 6 Herbata bez cukns 250 m) Clasto—pnemuk 80g (GLU Psz, dkiewka 30g gluwadny przyswa]alne
y ngrbata bez cuknz 250 ml _“mrcja 2ang Wartosé energetycznafkeal] JAJ, Wartos¢é energetycznalkeal
Wartosé enargetycznalkcal] uszez (10 5 8 I(pon:]a (t00g)= 85, Gl(purc]a 1000g )= Herbala bez cutau 250 m) (100g)= 180 3 f[porcja 140g )= l:ukry stima 86,609
[ (1009)' 106 9 {(percja 515y )= | 280g)= 2, 855,60 kc: Wartodé energetycznalkeall 254,00 Blonnik pnkarmowy 41,409
= = Kwasy tluszczuwe nasycone | Blaiko ngélem {100g)=4.9 swug?; 134.4 l(porcja 5219 )= Bialko ogolem (1009)- 82 8dl 7,609
€] = Blalku ugolem {100g)=4.4 ngulem (mng). 5 I{porcja f{porcja 1000g )= 4650 g f{porcja 140g J= 14,60
g % l{porcja 515g = 2280 g Tluszcz (1009)- 19 f{porcja Blalko ognlem (1009)"3 5 Thuszcz (wl)g)- 82 I(pcrc]a
- = Tluszcz(ﬂmg = 6.2 I(porc]a qu!owadny przyswa]alne 1000g)= _{rnmja 5219 1409 )=
Sl 2 |58k 3 (1009)- 5. l{porcia 280y )= Kwasy uuszczowe nasycone uszcz (1005 31 I(PDYGJE Kwasy (luszczowe nasycons
g1 = Kwasy i nasycons | 14,20 ogclom 10lg}=.7 porla 0y ogolem {10g)= 44 fporcjs
3 o?olem (100%} 2.7 f{porcja cukrysuma {100g)=1.8 1000g )= 7, Kwasy ﬂuszczowe nasycone 0a)= 6,104
) l{porcja 280g }= 5,10 g Weg! lnwadny preysvijalne ugnlem (7009)- 14 i(porcfa Wg Inwodny przyswajalne
Weulowodny przvswala!ne Blonntk gokarmewg (1009) T swog& .6 /{porcja 1000g )= 51003): 1641{porcfa 1409 )=
aﬂwg) 7.4{porcla 5159 )= I{norcja qulowodny przyswa}alna 1]
9,10 g 561 (1009)— 1l(porcja 280g)= cukry suma {100g)= 2.1 gong) 17.8f{porcfa 521g )= cukry suma (100g)= 1.4
cukry suma (1009)- T f{porcja Hporcja 1000g }= 24, 20 g I{porcja 140g }= 1,90 g
3 |[st5g)= 380 Blonnik pokarmn 009& cukry suma (100g)= 6.6 Bloanik pokarmowy éﬂwg)'
Blonnik pukarmnwy swuog)- 1.5 l{porcja 1000g )" 15,01 Jfporcja 521 )= 34,60 4 3.7 i{porcia 140g )=
2.2 j{porcja 5159 )= 1% N Sal (1009)- 2/{porcja 10009 = ?lgrl}mk ﬁnksaéqln;vy 10619)- Sol (1009)' Gl(pnrc]a 1409)‘
= . = i orcia g
Snl (mg) Alpora g) Sél (faog)- Sf{porcja 521g)=
2609
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dvs 2najduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udoslgpniany na probe pacjenta.

daniial

wykaz



2024-12-26 czwartek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-26 KUCHNIA SZPITALNA

$nladanio

2. $nladanie

Oblad

Podwleczorek

Kolacja

Pasilek nocny

SUMA

tiuszezu

}c,hleb iq-pszenny 90g (GLY
'5i

l\rdroZek EDg A {MLE))

Szynka tostowa z kurczat 60g

klhx safat z olejemimarchewka

50g
Mandarynka 130g
Kakao 2 cukrem 250 mlA

Wartosé energetycznalkcal]
21002)] 99, Sl(pcrcja 640g )=

Blafko ugﬁlem {100g)=5.1
1(rnrc]a 6409 )= 31,80 g
uszcz (1005 2 8 /{porcja

Kwasy lluszczowc nasycone
ugolem (1009)- B {porcia

Weglnwndny preyswajaln
91003)' 11.9/(poreja 640y )"

cukrysuma {100g)= 2.5
{{porcja 6409 )= 1530 g
Blannik pokarmu\- éﬂmg)-
1.5 {{porcja 640g )=

Snl (1(!09)" 1I(pon:ja Gdug)-

Barszcz bialy gﬂuﬂml A)A (GLY

Schah duszony\lwudzle 100gA
l‘(,asza jgczmlenna 200g (GLU

Salalka 2 buraczkow 150g got.
He&bala owace ledne zcukrem

Warto$¢ energetycznafkeal}
(1009)'k74161(porcja 1000g )=

Blatko ogolem (100g)=3.7

{{porcla 1000g ]- 37,109

Tluszc)z (1009)- 2 [{porcja
40 g

Kviasy ﬂuszczowe nasycone
ggélem (10079)" 4 ifporcja

Weglowodny przyswalali
sﬂ)ug& 11.2/{porcja 1l)00g F

cukrysuma (100g)= 24

liporcja 1000g )= 23,50 g

Blonnik pokarmowy (mogs

1.8 /{porcja1000g }= 17,80 g

Sdl (1009)- .2/{porcja 1000g )=
180g

Chieb graham Gﬂg (GLU Psz,
GLU Jecz, Gi

Chleb zytnig- pﬂenny:mg (GLU
Psz, GLU Zyt,

maslo porqawane 109 (MLE, )
poledvica sopocka 60g (SOM,)
Miod porcjowany 1s2t-259
Shajto-plemlk 80g (GLU Psz,

herbata zcukrem 250 ml
Wartos¢ energelycznalkeal]
900% 129.7 /[porcla 515g }=

Bialko ogolem (1 009) 4 3

_'(ron:]a 5159 )=
USZezZ (1 00g 2 7 I(pun:]a
[E]

Kwasy tluszczowe nasycone
n?olem (10%9)- 1.3 f{porcja

Weglnwadny przyswajalne
sﬂ)ﬂ% 20,9 /{porcja 515g )=

cukry suma {100g)= 5.3
I(porqa 5159 )= 28,10 g

Blonnik pokarmowy éﬂl(lg)-
1.1 /(porcja 515g )=

S6l {(100g)= Zl(purcja 5159 Nl
1809

Wartosé el}ergetyczna[kcall 2

Blalko ogolem 91,409
Tluszez 44,009
Kviasy tluszczowe nasycone

v\;;olem
eglowndny przyswa]alna
cukry suma 66,90 g

Blonnik pukarmo 3330
S6l 4409 i i

Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospls_Tygodnlowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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6w znajduje sl w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpllianego jest udostgpniany na prosbie paclenta.

Sniadante

2, $niadanie

Oblad

Podwieczorek

Kolacja

Posliek nocny

SUMA

4-tatwostrawna z ogr.sub.pobudz.wyd.soku Zofadk.

Bulka pszenna 759 (GLU Psz,
804, 8

maslo porquwane 10g (MLE,)
twarozek60g A (MLE))
Szynka tostowa z kurczat 60g

Mix s‘a!al zolejemimarchevika
Kaiao z cukrem 250mlA

Wanosu: energetycznafkeal]
guo% 128.2 l{porcja 5059 )=

Blalko ogulem (100g)- 6.3
.I(rorc]a §05g

us2c2 (1 ODg 5 5 I(porc]a
505g )=
Kwasy (luszczovm nasycone
'l);ulnm (10096 2.6 l{porcja

qulo\vodny przyswa]alne
glgngg): 11.8/(poreja 5059 )=

cukry suma (100g)= 3.2
{{porcja 505g )= 16,10 g
Blonnik pokarmowy é 00g)=

Jogurt naturalny 150g-1sz1.
LE,

attose energetycznalkeal]
1DUg)l; 36.2/(porcja 150g )=

Blatko ngolem (100%) =2.6
I{porcja 15 380 g
'ﬂuszcz(mog 1.3 i{porcja
150g)= 2,00
Kwasy (luszrzowa nasycone
:gglem {100g)= 9 /{porcja

= 1,4
ngglt)awndny przyswajaine
(51%19)'3 .4 {{porcja 150g )=

cukry suma (ﬂmgl 34
{[porcja 1504 )=

Blonnik rnkarmowy (1009)- 0
H{porela

Sol (1009)— ‘1 I(porcja 150g)=

Barszcz bial 3DDm|A {GLU
Psz, MLE, GLU Zyt)
Schab duszony\l sosle wlasnym

Mandarynka 130g
WartoS¢ ener etyczna.j'kcal
(1009)‘ 33 Blﬁmrc]a 130g )=

1009/1120miA (GLU Psz, MLE) | 43,90

l;,asza jgozmienna 200g (GLU

Salalka 2 huraczkéw 150a gat.
Herbata owoce ledne z cikrem

250 ml
Warto$¢ energetycznalkeal}
gong& 81, Bl(parc]a 1000g )=

Blalkn ogolem (100g)= 4 5

[{ orcja 1000g J= 45,00
l’ uszcz {100g)= 1 Bl(porcja
1000g)= 17,50

Kwasy tluszczowc nasycone
ngolem (1009)" 5 l{porcja

Weglowndny przyswa;alne
m,ngr 114 H{porcja 1000g }=

3
cukrysuma (100g)=2.4
I{porcfa 1000g }= 2390 g
Elonnik pokarmowy (100 g
1.8 /{poreja 10009 )~ 18,

Blalknu nlem (1009)"
I{poreja 130g )= 0,60
Tlusz;;z (1009)- 2 I(porcja

Kwasy tluszczowa nasyeons
ogﬂem {100g)=0 /(porcja 130g

gsiowodn swalalne
(1309)- 7I(p):’)|PcTay13Ilg] )= 9,10

9
cukry suma {100g)=0 fjporcja
Blannlk pokarmowy 41009)—

1.4 /(porcja 130y }=
S61 {100g)= 0 f{porc]a 1:wg )=

Bulka gszenna 759 (GLU Psz,

masla porc]o\vane 100 (MLE,)

& ledwica sopocka 60g (S0J}
iod porcjowany 1szt-259

Slasm—plemlk 80g (GLU Psz,

herbata 2 cukrem 250 ml
Wartoéé energetyeznalkeal]
(1009)- 133.1 f{porcja 5009 =

665,40 kcal

Blafko ogélem (100g)=4.1
I{porcja 500g )= 20,40 g
Tluszcz (1009)- 27 l(pnn:]a
500g )= 13609

Kwiasy tiuszezowe nasycone
agélem(wvg)— 1.4 l{parcla

qulowudny przyswajalne
smog 22.21(porcja 500g )=

cukry suma (1009)- 55
l{porcja 500y )= 2740 ¢
Blonnik gokarmovq (wug)-
Ifporcja

$o (100g)= SI(purc]a 5009 )=
270g

Wartosc energetycznalkcal] 2
222,80 keal
Bialko ogolem 101,40q
Tluszez 60,709
Kwasy ﬂuszczowe nasycone
ogalem 2|
glowndny przyswa]alne

cukry suma 7250 g
Blonnik pukannnwy 29,409
Sdl 6409
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1.2 l{porcja 503g )= 6,100 S6l {108g)= .2 /{porcia muuu = ,
Sl (100g)= dl(porcja 5059)- 1809
1809
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospls_Yygodniowy_posilki_w_kolumnach.ir3 Wydrukowal: q, Data I gocizina wydruku: 2024-12-18 14:45:57
k doni 2najduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietatyka Szpidancgo jest udostgpniany na prodbg pacjenta.



